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 2nd semestre 2023

« Les Uns et les Autres »
Restaurant social et service traiteur 
de la Mission locale
Le restaurant assure l’insertion socioprofessionnelle 
du personnel sous contrat temporaire de 2 ans maximum.

Le restaurant 
Ouvert à tous avec des tarifs adaptés à la situation sociale de 
chaque personne : menu (entrée, plat, dessert) entre 4€ et 8,50€ 
en fonction des revenus.

Le service traiteur 
Sandwichs, salades et potages à emporter, buffet, réception.

Le jardin potager 
Des animations pour favoriser la cohésion sociale.

Quand ? Du lundi au vendredi de 11h45 à 14h
Informations et contact : 02 / 410 09 60
Les Uns et les Autres, rue du Comte de Flandre 13 
à 1080 Bruxelles
www.lesunsetlesautres.be

Cellule technique 
de la Mission locale
La cellule technique emploie 10 paveurs et 10 ouvriers 
du bâtiment sous contrat temporaire de 2 ans maximum 
pour un apprentissage des métiers de pavage et de rénovation 
légère du bâtiment avec des encadrants techniques 
professionnels. 

Pavage

L'équipe des paveurs réalise des  travaux de voirie qui ont pour 
objectif de revitaliser l’espace urbain.

Hygiène et sécurité de l'habitat

L'équipe HSH effectue de la rénovation légère du bâtiment, 
dans l’objectif de répondre à des besoins de la collectivité 
et de l'associatif.

Informations et contact :  02 / 412 00 80 
Cellule technique, rue Vandermaelen 5 à 1080 Bruxelles

Restaurant et service traiteur 
« L’AFT'Heure »
L’AFT’Heure est le restaurant d’application 
de Molenbeek Formation.

Envie d’un repas raffiné ? Besoin d’une salle de réunion 
ou de banquet ? Contactez-nous !

Quand ? Du lundi au vendredi de 12h à 14h
Informations et contact : 02 / 421 68 99 ou 02 / 421 68 42 
L'AFT'Heure, Boulevard Léopold II 103 à 1080 Bruxelles 
www.aftheure.be

www.mloc1080.be www.mofo1080.be

Boulevard Léopold II, 101-103
1080 Bruxelles

Tél  :  02 / 421 68 60
Ouverture du lundi au vendredi  

de 8 h 30 à 12 h 30 et de 13 h 30 à 16 h 30
BE 0453 729 772   - BE 0469 095 463 



Conditions d'admission pour les formations de Molenbeek Formation
•  Être inscrit chez Actiris comme chercheur d’emploi
• Être domicilié en Région bruxelloise
• Être âgé d’au moins 18 ans
•  Ne pas avoir le certificat d'enseignement secondaire supérieur (CESS)

 NOS FORMATIONS Accompagnements et Formations 
de la Mission locale  Formations de Molenbeek Formation

Accompagnement à la recherche 
d'emploi et/ou de formation
Permanence accueil de première ligne 
Accueil pour une orientation interne vers les conseillers emploi 
et/ou externe auprès des partenaires.

Conseillers emploi - Service guidance et orientation 
Accompagnement et soutien psychosocial à la recherche 
d'emploi et/ou de formation (bilan, projet professionnel...) 
 
Table Emploi 
Espace ouvert aux chercheurs d'emploi inscrits à la Mission 
locale pour leurs démarches de recherche et des formations 
courtes.

Informations et contact :  se présenter à l'accueil de la Mission 
locale (de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30) ou appeler 
le 02 / 421 68 60. Atelier d'orientation 

PROJET PROFESSIONNEL
7 semaines du lundi au vendredi
Accompagnement en groupe pour mieux se connaitre, découvrir 
ses talents et envies, définir un projet professionnel réaliste 
et clair et choisir la bonne orientation.

Séances d'information : 3 et 10 octobre 2023 à 10h 
Dates :  du 6 novembre au 22 décembre 2023

Informations et contact :  0490 / 47 76 28

Formation aux techniques 
de housekeeping (métier 
de femme/valet de chambre)
12 semaines du lundi au vendredi (35h/semaine) 
+ 4 semaines de stage
Alternance de cours théoriques et pratiques.

Dates : 2 entrées par an, prochaine entrée en août 2023

Informations et inscriptions toute l'année : 0490 / 49 30 15 
secmofo@mofo1080.be

Conditions d'admission pour les formations de la Mission locale
•  Être inscrit chez Actiris comme chercheur d’emploi
• Être domicilié en Région bruxelloise
• Être âgé d’au moins 18 ans
•  Ne pas avoir le Certificat d’Études Secondaires Supérieures (CESS)

Atelier de formation 
par le travail en Horeca
10 mois (35h/semaine du lundi au vendredi 
de 8h30 à 16h30) + 1 mois de stage
Formation aux métiers de la restauration (commis de salle 
et de cuisine), alternant pratique dans le restaurant d'application 
l'AFT'Heure et ateliers théoriques.

Conditions : être motivé par le métier

Dates : 3 entrées par an, prochaine entrée en octobre 2023

Informations et inscription toute l'année :  0499 / 96 34 20   
secmofo@mofo1080.be

Découverte métier 
AIDE-MÉNAGER
3 semaines du lundi au vendredi
Visites et mini stages d'observation dans les maisons de repos, 
hôtels et hôpitaux, prévus dans le programme.
Accès à la fin du programme à la formation qualifiante d'aide-
ménager de l'EAFC (diplôme CESI de promotion sociale).
Conditions :  avoir une bonne condition physique
Séances d’information : 18 et 25 septembre 2023 à 10h 
Dates :  Découverte métier du 2 au 18 octobre 2023 
 Formation qualifiante à partir de novembre
Informations et contact :  0476 76 05 20 - 0497 76 64 62

Licence to skills
"Révélons vos talents !"

2 semaines du lundi au vendredi
Atelier collectif de découverte de soi, de mise en valeur de ses 
talents et compétences pour réussir dans un emploi ou dans 
une formation. Possibilité de réaliser une capsule vidéo pour se 
présenter à un employeur. 
Séances d’information : 19, 25 et 31 octobre 2023 à 10h 
Dates : du 6 au 17 novembre 2023 
Informations et contact : 0497 / 76 64 62 - 0476 / 76 05 20

Cours de français langue 
étrangère (niveaux A1 & A2)
3 mois (20h/semaine du lundi au vendredi 
de 8h30 à 13h, le mercredi jusqu'à 11h45)
Différents modules niveau débutant A1 et/ou A2 
pour les chercheurs d’emploi alphabétisés qui ont une autre 
langue maternelle que le français. 
Les cours sont mixtes, la participation aux cours comprend 
des visites extérieures (sorties culturelles) gratuites.

Conditions :  passer un test d'entrée pour définir le niveau

Dates niveau A1 : du 6 septembre au 20 décembre 2023 
Dates niveau A2 : du 11 septembre au 22 décembre 2023

Informations et inscriptions toute l'année :  0499 / 96 34 25 
ou 0499 / 96 34 23 

Octobre

Août

Septembre

Septembre

Octobre

Octobre

Découverte métier 
VENTE 
2 semaines du lundi au vendredi
Accès à la fin du programme à la formation qualifiante 
de vendeur des cours de promotion sociale Erasme.
Séances d’information : 25 août, 4 et 7 septembre 2023 à 10 h
Dates : Détermination ciblée du 11 au 29 septembre 2023
             Formation qualifante du 2 octobre 2023 au 16 juin 2024 
Informations et contact :  0476 / 76 05 20 - 0497 / 76 64 62

Labo Compétences Vente
Atelier pour se préparer pour un stage ou un job 
dans un commerce du quartier Étangs-Noirs

Séances d’information : 24, 30 octobre et 2 novembre 2023 
à 10h
Dates : du 6 novembre au 15 décembre 2023 
Informations et contact :  0476 / 76 05 20 - 0497 / 76 64 62

Août
Septembre

Octobre 
Novembre

Accompagnement aux épreuves 
de validation des compétences
Accompagnement et préparation aux épreuves pour les métiers 
de peintre décorateur, peintre industriel, paveur, carreleur, 
coffreur, maçon, plafonneur, couvreur, menuisier, installateur 
sanitaire et chauffage, mécanicien automobile, vendeur 
automobile.
Sur rendez-vous, toute l'année
Informations et contact :  Leila Bianchin - 0499 96 34 15
Cellule technique, rue Vandermaelen 5 à 1080 Bruxelles


